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„ყოფაქცევის კულტურა“ - ავტორი: ლიანა ბედინაძე 

საჯარო და პიროვნული ზრდის გზამკვლევი თანამედროვე თაობისთვის 

დღეს, როდესაც განათლება მხოლოდ აკადემიურ ცოდნაზე არ შემოიფარგლება, 
განსაკუთრებით მნიშვნელოვანია, რომ მოსწავლეებმა ისწავლონ კულტურულად 
ცხოვრება, ქცევა და აზროვნება — სხვების პატივისცემითა და სოციალური 
პასუხისმგებლობით. 

ლიანა ბედინაძის წიგნი „ყოფაქცევის კულტურა“ ამ მიზანს ემსახურება. 
იგი აერთიანებს პრაქტიკულ რჩევებს, რეალურ მაგალითებსა და ინტერაქტიულ 
სავარჯიშოებს, რომლებიც დაეხმარება: 

მასწავლებლებს — მოსწავლეებში ჩამოაყალიბონ პოზიტიური, ეთიკურ ღირებულებებზე 
დაფუძნებული გარემო; 

მოსწავლეებს — შეისწავლონ თავიანთი ქცევის გააზრება, სხვისი პატივისცემა, 
პასუხისმგებლობა და გუნდური თანამშრომლობა. 

მასწავლებლებისთვის: 

წიგნი „ყოფაქცევის კულტურა“ წარმოადგენს მნიშვნელოვან ინსტრუმენტს 

პედაგოგებისთვის, რომლებიც ცდილობენ მოსწავლეებში ჩამოაყალიბონ პოზიტიური, 

ჯანსაღი და ეთიკურ ღირებულებებზე დაფუძნებული სასკოლო გარემო. 

მისი გამოყენებით მასწავლებლებს ეძლევათ საშუალება — 

• განავითარონ მოსწავლეთა ემოციური ინტელექტი და თვითრეგულაციის უნარი;

• ხელი შეუწყონ ურთიერთპატივისცემაზე და თანამშრომლობაზე დამყარებული
ურთიერთობების ჩამოყალიბებას;

• აღზარდონ ახალგაზრდები, რომლებიც აცნობიერებენ თავიანთ ქცევას და
პასუხისმგებლობას როგორც ინდივიდუალურ, ასევე საზოგადოებრივ დონეზე.

წიგნი დაეხმარება მასწავლებლებს კლასის საათების, დისკუსიებისა და თემატური 

შეხვედრების დაგეგმვაში, რათა ყოველი გაკვეთილი გახდეს არამხოლოდ ცოდნის, 

არამედ საზოგადოებრივი კულტურისა და მორალური ღირებულებების განვითარების 

სივრცე. „ყოფაქცევის კულტურა“ თითოეული მოსწავლის ინდივიდუალური 

მუშაობისთვისაა განკუთვნილი, როგორც სამაგიდო სახელმძღვანელო. 
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მოსწავლეებისთვის: 

„ყოფაქცევის კულტურა“ აძლევს ახალგაზრდა თაობას უნიკალურ შესაძლებლობას 

საკუთარი ქცევის გააზრებისა და თვითშემეცნების განვითარებისთვის. 

მოსწავლეები სწავლობენ: 

• როგორ გამოხატონ თავიანთი აზრი და ემოციები კულტურულად და 
პატივისცემით; 

• როგორ მოიქცნენ რთულ სიტუაციებში პასუხისმგებლობითა და თავშეკავებით; 

• როგორ იმუშაონ გუნდში, მიიღონ სხვისი განსხვავებული აზრი და ერთობლივად 

მიაღწიონ მიზანს; 

• როგორ განივითარონ სოციალური და ემოციური უნარები, რომლებიც 

აუცილებელია სამომავლო პირად და პროფესიულ ცხოვრებაში. 

ეს წიგნი არამხოლოდ ქცევის წესების შესწავლის სახელმძღვანელოა, არამედ მზარდი 

პიროვნების გზამკვლევი, რომელიც ეხმარება მოსწავლეს გახდეს ცნობიერი, 

კულტურული და ღირსეული მოქალაქე. 

წიგნი იდეალურია დაწყებითი საფეხურის 2, 3 და 4 კლასის მოსწავლეებისთვის, როგორც 
კლასის საათებისთვის, ისე საგანმანათლებლო და ღირებულებებზე დაფუძნებული 
პროგრამებისთვის. ეს არის თანამედროვე რესურსი, რომელიც ხელს უწყობს 
პატრიოტული, ჰუმანური და კულტურული მოქალაქის ჩამოყალიბებას.   

მასწავლებლებისთვის ჩატარდება უფასო ტრენინგი, რომელიც ეძღვნება სკოლებში 
„ყოფაქცევის კულტურის“ გაკვეთილების ეფექტურად ჩატარებას ამ სახელმძღვანელოს 
საშუალებით. ტრენინგის განმავლობაში პედაგოგებს მიეწოდება პრაქტიკული 
ინსტრუქციები, ნიმუშები და მეთოდური რეკომენდაციები. 

კლასისთვის სახელმძღვანელოს შეძენის შემთხვევაში მასწავლებელს გადაეცემა 
უფასოდ როგორც მოსწავლის, ასევე მასწავლებლის წიგნი „ყოფაქცევის კულტურა“, რაც 
მნიშვნელოვნად გაუადვილებს გაკვეთილების დანერგვას სასკოლო პროცესში. 
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